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SAFETY GLOVES

BIENVENIDOS

* Por favor firme la hoja de asistencia
» Tome un folleto
* Responda el cuestionario

Flu Susan Harwood Training Grant Program 2

UBICACION

« Salidas de Emergencia

e Escaleras de Emergencia

* Ubicacién de los Bafos

* Ubicacién de fuentes de agua
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EXCLUSION DE RESPONSABILIDADES

Este material fue producido bajo el numero de
subvencion SH-20832-10 de la Administracion
de Seguridad y Salud Ocupacional, U.S.
Departamento de Trabajo . Este curso no
necesariamente refleja los puntos de vista, ni las
politicas del Departamento del Trabajo de los
Estados Unidos, tampoco, el mencionar nombre
de companias, productos u organizaciones
comerciales implica una aprobacion por parte
del Gobierno de los Estados Unidos.

Se hicieron revisiones a este material con el
numero de subvenciéon SH-99018-SHO de la
Administracion de  Seguridad y Salud
Ocupacional (U.S. Departamento de Trabajo).
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AGENDA

= Bienvenida

» Introduccion a OSHA

= Equipo de Proteccion Personal
= Ejercicios

» Certificados
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INTRODUCCION
A
OSHA

Resumen de las disposiciones contra las represalias,
derechos de los empleados, responsabilidades de los
empleadores, leyes de los denunciantes, y
procedimientos de investigacion de quejas de OSHA
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¢ POR QUE OSHA ES IMPORTANTE
PARA TI?

* OSHA se inici6 porque, hasta el afio 1970, no habia ninguna ley
nacional para prevenir riesgos de seguridad y salud.

» En promedio 14 trabajadores mueren cada dia por lesiones de trabajo

* Las muertes de trabajadores en Estados Unidos han disminuido, en

promedio, de aproximadamente 38 muertes de trabajadores por dia en
1970 a 14 por dia en 2018.

MUERTE DE TRABAJADORES

* 5,250 trabajadores murieron en el sitio de trabajo en 2018, 1,008
(21.1%) trabajaban en construccion

» Cuatro mortales: 338 (33,5%) muertes fueron por caidas, 112 (11,1%)
fueron golpeados por un objeto, 86 (8,5%) fueron el resultado de
electrocuciones y 55 (5,5%) quedaron atrapados en el medio.

e La eliminacién de los Cuatro Fatales salvaria la vida de 591
trabajadores en Estados Unidos cada afio. (Fuente: BLS 2019)

PREGUNTAS DE DISCUSION

* En tu experiencia laboral, ¢ cuando oiste hablar
de OSHA por primera vez?

* ; Que pensaste acerca de OSHA en aquel
momento?

. Cual crees que es el trabajo de OSHA?
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HISTORIA SOBRE OSHA LA MISION DE Segutdady S on ol Tk
« Las siglas OSHA vienen de OSHA _ i

Occupational Safety and Health
Administration (Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional).
OSHA is una agencia del Ministerio
del Trabajo de Estados Unidos

e La responsabilidad de OSHA es la
proteccioén del trabajador en cuanto a
su seguridad y salud

« En Deciembre 29 de 1970, el
presidente Nixon firmo el Acta OSH

» Esta Acta cre6 a la agencia OSHA, la
cual, formalmente comenz6 a actuar
el 28 de Abril de 1971
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» Salvar vidas

* Prevenir lesiones

* Proteger a los
Trabajadores
Americanos

1-800-321-05HA (6742} « TTY 1-577.808.5627 «
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ESTRATEGIAS PARA REDUCIR
LESIONES Y MUERTES

» Aplicacion estricta, justa y eficaz de la ley.

« Asistencia del cumplimiento de los deberes,
difusion y educacion de las reglas.

» Asociaciones y otros programas cooperativos.

Qutreach Training Program

General Industry Maritime Disaster Site

PARTNE=

An OSHA G
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INSPECIONES DE OSHA

* La Ley OSH autoriza a los oficiales de
seguridad y salud (CSHO), de conformidad
con OSHA a realizar inspecciones en el lugar
de trabajo en momentos razonables.

* OSHA realiza inspecciones sin previo aviso,
excepto en circunstancias excepcionales (p.ej.,
la existencia de un peligro inminente)

e De hecho, cualquier persona que le informe a
un empleador sobre una inspecciéon de OSHA
por adelantado puede recibir multas y hasta
pena de prision.
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PROCEDIMIENTO DE INSPECCION

Una inspeccidn tipica de OSHA en el sector
laboral incluye cuatro etapas :

1. Presentacion de las credenciales del
inspector.

2. Una reunion inicial.
Una inspeccién del sector laboral.
4. Una reunion de clausura.

w
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PRIORIDADES EN LAS INSPECCIONES
DE OSHA

Prioridad Categoria de la Inspeccion

1ro Peligro Inminente:
Certeza razonable de que existe un peligro inmediato

2do Fatalidad/Catastrofe:
Reportado a OSHA; Inmediatamente inspeccionado

3ro Quejas/Referencias:
El trabajador o el supervisor pueden presentar una
queja sobre un peligro para la seguridad o la salud

4to Inspecciones Programadas :

Cubre a las industrias y a empleadores con altas
tasas de lesiones y enfermedades, peligros
especificos u otras exposiciones.
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PROCESO DE MANEJO DE QUEJAS DE OSHA

* OSHA evaluara cada queja para determinar como
puede ser manejada de la mejor forma — ya sea con
una investigacion fuera del sitio o una inspeccion
dentro del sitio

* Los trabajadores que deseen una inspeccion en
el lugar deben presentar una solicitud por escrito.

* Los trabajadores que se quejen tendran derecho
a que sus nombres no sean revelados a sus
empleadores y OSHA no los revelara.

rlu Susan Harwood Training Grant Program 15

EVALUACION DE LAS QUEJAS DE LOS
EMPLEADOS

» El personal de OSHA debe poder determinar a partir de la queja que
existen motivos razonables para creer que existe una violacion de una
norma de OSHA o un peligro para la seguridad o la salud.

» Si OSHA tiene informacién que indica que el empleador estéa al tanto del
peligro y lo estéa corrigiendo, la agencia no puede realizar una inspeccién
después de obtener la documentacion necesaria del empleador.

» Las quejas no se inspeccionan necesariamente en orden de llegada.
OSHA clasifica las quejas segun la gravedad del presunto peligro y el
numero de empleados expuestos. Es por eso que las quejas de menor
prioridad a menudo se pueden manejar mas rapidamente usando el
método de teléfono o fax que a través de inspecciones en los sitios.
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DISCRIMINACION CONTRA
EMPLEADOS

e El empleado puede presentar una queja ante
OSHA conforme a la Secciéon 11 (c) si su
empleador toma represalias contra El,
tomando acciones desfavorables contra el
personal, al participar en una actividad
relacionada con la proteccién a la seguridad y
salud en el lugar de trabajo.

* OSHA requiere que las quejas se presenten
dentro de los 30 dias posteriores a la supuesta
represalia.
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DERECHOS COMO DENUNCIANTE

» Se puede encontrar que su empleador ha
tomado represalias contra el trabajador, si esa
actividad protectora fue un factor que
contribuy6 o motivo la decision de tomar
acciones desfavorables en contra del personal.
Tales acciones pueden incluir:

» Despido  Intimidacion

e Lista negra » Reasignacion que afecte

¢ Negando horas extras o las posibilidades de
ascenso ascenso.

e Disciplinando * Reduccion del pago u

* Negando beneficios
* No contratar o recontratar

horas de trabajo
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¢, PREGUNTAS
ACERCA DE OSHA?
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

* Obligacion del empleador de brindar un
ambiente libre de riesgos.

» Proteccion contra peligros potenciales.

* Proposito del Equipo de Proteccion Personal o
EPP (PPE segun sus siglas en Ingles)
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QUE ES EL EPP?

* Ropay accesorios

e Creacion de una
barrera

* Proteccion de la
cabeza

» Proteccion de ojos y
rostro

* Proteccion de oidos

e Proteccion de manos
* Proteccion de los pies
e Proteccion respiratoria
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

» EI EPP se selecciona segun los
peligros de trabajo que usted enfrenta
especificamente.

* ¢Quién paga el EPP?

e Cuando los empleados suministran
EPP.
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JERARQUIA DE CONTROLES

Eliminacion
del peligro
Reemplazar
el peligro
Cambiar la metodologia de trabajo
Administrativos,
> Proteger al trabajador con
Equipo De Proteccion Personal

Aislar las personas
Menos

oo Jerarquia de Controles
del peligro
Efectivo
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CONTROLES DE INGENIERIA

» EI EPP se considera siempre un recurso
extremo.

* Proteccion de tipo provisional.
» La primera opcién siempre sera eliminar el
peligro.
* Ejemplos:
» Especificacion del disefio inicial.
* Sustitucion de materiales por los menos
NocCivos.
e Cambio del proceso.
» Cercado del proceso.
e Aislamiento del proceso.
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CONTROLES DE PRACTICA LABORAL

* Los empleados pueden alterar el proceso
* Ejemplos:
* Rotacion de trabajo
* Método humedo
* Higiene personal
» Tareas de maestranza
* Incremento del mantenimiento
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PELIGROS EN EL EMPLEO

» Ejemplos de peligros en el empleo:
* Ruido
* Quimicos
¢ Impacto accidental
* Objetos filosos
» Particulas expelidas
» Polvo y vaporizaciones
e Luzintensa
» Vibraciones
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lo que
deberias saber
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ACERCA DEL EPP

e Usted debe conocer:
e Las limitaciones del EPP
e COmo usar el EPP
e Cuando usar el EPP
e Revisacion previa al uso
e Reemplazo
e Limpieza y conservacion
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LIMITACIONES DEL EPP

» EI EPP funciona como una barrera
entre usted y un peligro
e EIEPP no lo protegera si:

* No esta disefiado para ese peligro
especificamente.

» Esta dahado o gastado.

 No ha sido adecuadamente
ajustado.
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USO DEL EPP

» Para que el EPP lo proteja eficazmente

+ Uselo en la forma en que se le ensefié a
hacerlo.

« Uselo unicamente ante el peligro especifico
para el cual fue disefado.
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INSPECCIONAR ANTES DE USAR

e Antes de usar su EPP,
revise si este tiene:

» Partes gastadas o
danadas.

¢ Filtraciones,
cuarteaduras o
deformidades.

* La limpieza requerida.
* Latalla indicada.
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FIU

REEMPLAZO

» Sialgun EPP esta gastado o dafado
» Reparelo o reemplacelo de inmediato.
* No trabaje sin un EPP de repuesto.

e Avise a su supervisor si necesita un nuevo
EPP.
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LIMPIEZA'Y GUARDADO

Limpie su EPP regularmente.

No lo guarde donde pueda estar
en contacto con:

* Polvo y suciedad Sy

*  Quimicos 4 -

+ Luz solar : -
T

* Agua v

Susan Harwood Training Grant Program 33

FIU

PROGRAMA ESCRITO SOBRE EPP

¢ Se debe establecer un
programa escrito
sobre EPP para el
empleo.

* Dos objetivos basicos
del programa sobre
EPP:

* Proteger al
portador.
* Prevenir lesiones.
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FIU

PROGRAMA EXHAUSTIVO SOBRE
EL EPP

* |dentificacion de

Uso

peligros « Descontaminacion
* Monitoreo médico « Mantenimiento
* Vigilancia del + Adiestramiento
entorno
» Seleccion
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FIU

Proteccion
de

la caray
0JoS

o it
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PROTECCION DE OJOS

» Sus ojos son érganos
muy sensibles y se
pueden lastimar con
facilidad. Los peligros
para los ojos incluyen:
+ Salpicaduras de

quimicos
 Chispas, polvo o
limallas en el aire
» Altas temperaturas

. !_uz ultravioleta o
intensa.
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FIU

¢ CALOR - Operacion de hornos,

« LUZ o RADIACION - Soldadura con

LOS PELIGROS ESPECIFICOS INCLUYEN...

¢ IMPACTO - Astillas, maquinas

trituradoras, albanileria, trabajo en
madera, aserrado, perforacion,
cincelado, fijacién con motor,
remachado y lijado.

colado, fundicion, inmersion a
temperatura, soldadura.

arco eléctrico, soldadura con gas,
corte con gas

+ IRRITACION/CORROSION- '

Vaporizaciones, polvos,
pulverizaciones, salpicaduras. =

FIU

Susan Harwood Training Grant Program

PROTECCION DE ROSTRO

» Use una mascara cuando
exista cualquiera de estos
peligros:

» Salpicaduras quimicas
* Rociador liquido

AL USAR LA PANTALLA ...

» Siempre emplee el tipo de
proteccion ocular adecuado
con la pantalla.

e La pantalla NO esta
disefada para proteger los

» Chispas o astillas 0jOs.
expelidas.
» Altas temperaturas
» Mascara especial
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TIPOS DE PROTECCION OCULAR ANTEOJOS GRADUADOS Y

* Lentes de seguridad, para
particulas expelidas y
situaciones de riesgo bajo.

* Anteojos con ranuras de
ventilacion, para polvo y
rocios que no presenten
peligro.

* Anteojos sin ranuras de
ventilacion, para quimicos
peligrosos.

¢ Lentes oscuros, para luz
intensa o rayos ultravioletas.

FIU
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PROTECCION DE LOS 0JOS

e Gafas con lentes
protectores

» Gafas protectoras
para usar encima de
anteojos graduados

e Gafas protectoras
que incorporen
anteojos graduados.

Susan Harwood Training Grant Program

FIU
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INSPECCION Y MANTENIMIENTO

* Mantener los lentes
limpios.

* Inspeccionarlos y
limpiarlos diariamente.

* Reemplazar los lentes
rayados; al igual que los
sucios, pueden ser una
fuente de reduccién en la
visibilidad.

» Correas para sujetar las
gafas.

e Guardado.
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N

Proteccidn de la cabeza
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CASCOS O CAPACETES

e Los cascos son
necesarios para
protegerse de

* Objetos que caen.
* Impactos accidentales

e Utilice un casco
evaluado para
electricidad donde
existe la probabilidad
de contacto con
circuitos activos
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PROTECCION DE LA CABEZA

* Resistir la penetracion

» Absorber el impacto de
un golpe

e Parametros de ANSI
e 789.1-1986
e 789.1-1997
e 789.1-2014
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TIPOS DE CASCOS PROTECTORES

* Tipo 1

L4 Tipo 2 “Quick-Slide™ sizing agjusts suspension from head sizes 6 1210 7 W4

“Secure-Fit" ralchet suspension features
‘east tum knob, adjusts from head sizes 5 11210 8

» Tres Clases
e Clase G
e Clase E
* Clase C
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CONSTRUCCION DE LOS CASCOS

¢ Resistentes al agua

» De combustion lenta

* Cubierta y suspension
* Bandas ajustables

-
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REEMPLAZE SU CASCO SI...

» El sistema de suspension muestra sefales
de deterioro como:

* grietas
e desgarro
e partes deshilachadas
» El sistema de suspension no sostiene ya la

cubierta dura cuando queda entre 2,5y 3
centimetros de la cabeza.
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REEMPLAZE SU CASCO SlI...

 El ala olacubierta esta
cuarteada, perforada o
deforme.

« El ala ola cubierta
muestran senales de
exposicion al calor, a
quimicos, a la luz
ultravioleta u otra
radiacion. Estas sefales
incluyen:

o Pérdida del brillo de
la superficie.

e Pérdida del esmalte

e Descascaramiento
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INSPECCION Y MANTENIMIENTO
DEL CASCO

Limpieza del casco
Inspeccion diaria

Exposicion a
condiciones
inusuales

 Guardado
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Proteccion
de pies
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PELIGROS PARA LOS PIES

¢ Toneles o herramientas que
puedan rodar o caer sobre
Sus pies.

¢ Objetos agudos como
clavos o pinchos que
puedan perforar la suela o
la parte superior de los
zapatos corrientes.

¢ Metal fundido que pudiera
salpicar.

e Superficies calientes
resbaladizas o hiimedas.

¢ Quimicos corrosivos.
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CONDICIONES PELIGROSAS

e [IMPACTO - Llevar o manipular materiales como paquetes,
objetos, partes o herramientas pesadas que pudieran
dejarse caer.

+ COMPRESION - Actividades laborales que involucran
carros deslizables (carros manuales de manipulacién de
materiales) o se realizan alrededor de cilindros voluminosos
o de tubos pesados.

« PERFORACION - Peligro de objetos agudos como clavos,
alambres, tachuelas, grapas grandes, chatarra, etc.

« QUIMICAS - Revise la Hoja de Datos sobre Seguridad de
Materiales (Material Safety Data Sheet, MSDS) acerca de
proteccion.
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TIPOS DE PROTECCION PARA PIES

» Tipos de proteccién
para los pies

e Zapatos de seguridad
* Botas
e Calzas
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INSPECCIONE EL CALZADO DIARIAMENTE

» Asegurese de que no
presente:

» Cuarteaduras, desgarros
ni desgaste en la parte
superior.

» Desgaste, huecos,
desgarros, rajaduras, o
pérdida de las lineas de
las suelas.

» Separacion entre las
suelas y la parte superior.
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REQUISITOS PARA CALZADO DE
SEGURIDAD

e Solidez

e Punta resistente a los
golpes

» ANSI Z41.1 1967
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Proteccion de
Las manos

G
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POR QUE USAR PROTECCION
PARA LAS MANOS?

* Quemaduras

» Cortes

» Electrocuciones
e Amputaciones

e Absorciéon de
quimicos
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TIPOS DE PROTECCION PARA MANOS

v L

—

——
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SELECCION DE GUANTES

* No todos los guantes
son creados iguales...
Asegurese de que los
guantes que usara le
protegeran las manos
de los peligros
especificos del trabajo.

* Los guantes quimicos
no duran por siempre...
Comprenda las
caracteristicas quimicas
y de acostumbramiento
de su guante en
particular.
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ANTES DE USARLOS...

» Ultilice el guante
indicado para el
trabajo.

* Quitese anillos y
pulseras.

* No use guantes que
pudieran quedar
trabados en las
maquinarias

* Reviselos para
asegurarse de que
no estén gastados o
danados.

FIU
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REVISION DE GUANTES ELECTRICOS

Agujero, rasgadura, perforacion
o corte.

Corte de ozono o marca.
Cuerpo extrafo incrustado.

Hinchazon, ablandamiento,
endurecimiento; si se esta
volviendo pegajoso o
inelastico.

Cualquier otro desperfecto que
afecte las propiedades

aislantes.
Pruébelos con aire antes de
cada uso.
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Proteccion de oidos

Susan Harwood Training Grant Program

FIU

PROTEJA SUS OIDOS

Use proteccion auditiva
cuando se encuentre:
* En areas de mucho ruido. ~
e Utilizando sierras
eléctricas, herramientas de l
golpeo, etc. P
* Fuera del horario laboral
en practicas de tiro,
utilizando herramientas
eléctricas, etc.

Reemplace los protectores
de oidos inmediatamente si
estan gastados o dafiados.

FIU
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TIPOS DE PROTECCION DE OIDOS

’\"19@
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DECIBEL - dB(A)

EQUIPMENT

Table 1: Some typical noise levels found on construction sites
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Graph 1: Average dB(A) For Some
Construction Trades / Activities
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SINTOMAS DE PERDIDA DE LA
AUDICION

e Zumbido en los oidos.

» Dificultad para
escuchar
conversaciones
normales.

* Los ruidos se
escuchan
amortiguados o
“borrosos”.

Your ear is divided into three parts

Flu Susan Harwood Training Grant Program 70

LA PROTECCION AUDITIVA DEBE...

* Mantenerse limpia.

* Quedar ajustada a la
cabeza o dentro del
oido

* Estar libre de espacios
o rajaduras.
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PROTECCION CONTRA CAIDAS

e Arneses
» Retractables

» Sistemas de
Rescate
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PROTECCION CONTRA CAIDAS

* Lineas Horizontales
e Acolladores
* Retractables

OTROS PELIGROS

*» Chalecos salvavidas y
muerte por ahogo

* Traslado de vehiculos
* Prendas reflectoras
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PROTEJASE!

PPE...
Es tu
proteccion
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PRUEBA POSTERIOR

Por favor responda la prueba posterior
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* Use el EPP que corresponda al peligro.
¢ Inspeccione su EPP antes de usarlo.
* Reemplace el EPP danado o gastado.

* Guarde su EPP adecuadamente de tal manera
que esté listo para el uso siguiente.

* Mantenga su EPP limpio.

* Notifique a su supervisor si necesita un EPP
nuevo.
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