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(Fuente: BLS 2021)
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EETIQUETAS PARA 
SUSTANCIAS 

PELIGROSAS EN 
SU LUGAR DE 

TRABAJO

Las etiquetas para envases 
con químicos deben 
contener:
• Identificación del 

producto
• Peligros
• Precauciones
• Pictograma
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Prioridad Categoría de la  Inspección

1 Peligro Inminente:
Certeza razonable de que existe un peligro inmediato 

2 Fatalidad/Catástrofe:
Reportado a OSHA; Inmediatamente inspeccionado

3 Quejas/Referencias:
El trabajador o el supervisor pueden presentar una queja 
sobre un peligro para la seguridad o la salud

4 Inspecciones Programadas :
Cubre a las industrias y a empleadores con altas tasas de 
lesiones y enfermedades, peligros específicos u otras 
exposiciones. 
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ZANJAS Y EXCAVACIONES

Una excavación estrecha que es más profunda que 
ancha, con un ancho máximo de quince (15) pies, 
medido en el piso (abajo).
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•
•

•
•

Fuente: BLS 2021
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20 pies cúbicos = 2,000 libras
¿Usted cuánto mide? Este ejemplo son solo 4 pies (1.20 mts)
¿Usted cree que pueda salir?

•

•

•

El Peso de un Toyota Corrolla

2,785 Libras

El Peso de una yarda 
cúbica de tierra

2,700 Libras

LLOS EFECTOS
EN EL CUERPO

• Paro respiratorio

• Síndrome de aplastamiento

• El impacto total del cuerpo
30
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AACTITUDES 
PELIGROSAS

• “Yo sé lo que hago.”
• “No me puede suceder

a mí.”
• “Hace años que yo lo 

hago así .”
• “¡Dormiría adentro de 

ese hueco!”
• “No se preocupe, 

miraremos las paredes
y le diremos si usted
necesita salir.”

33
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Todos los obstáculos de las 
superficies que se 
encuentran ubicados para 
crear un peligro para los 
empleados se deben quitar o 
soportar según sea necesario 
para proteger a los 
empleados

•

•

•

INSTALACIONES 
SUBTERRÁNEAS 
(CONT.)

• Mientras la excavación está abierta,  las 
instalaciones subterráneas deben ser protegidas, 
sujetas o removidas según sea necesario para la 
seguridad de los empleados

41
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LLA EXPOSICIÓN AL 
TRÁFICO DE VEHÍCULO
• Los empleados expuestos al 
tráfico de vehículos llevarán
chalecos de advertencia
(reflectivos) u otras prendas de 
vestir apropiadas

• Deben tener material 
reflectivo o de alta
visibilidad

• Un director de tráfico
entrenado en el uso de 
señales y barricadas debe
diseñar la señalización
requerida para el
direccionamiento del 
tráfico

43

LA EXPOSICIÓN
A CARGAS QUE 
CAEN

• Ningún empleado se debe colocar
debajo de cargas levantadas por el
equipo de trabajo

• Párese lejos de vehículos que cargan o 
descargan para evitar ser golpeado

• Los operarios pueden quedarse en las 
cabinas si vehículos son equipados de 
acuerdo con el reglamento 1926.601

44

AATASCADO

45

SISTEMAS DE 
ADVERTENCIA
PARA EQUIPO
MÓVIL

• El operario tiene visibilidad limitada de 
la excavación por lo que se requiere un 
sistema de alerta para el operador

• El sistema de advertencia puede incluir
• Barricadas
• Señales de mano o señales

mecánicas
• Maderas (estacas) para indicar

donde detener la excavación
46
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LA ACUMULACIÓN DE AGUA

56
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EELIMINACION 
DE AGUA DE 
LA ZANJA
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¿Qué no está bien?

QQUIEN ES 
PERSONA 
COMPETENTE

• Aquella persona que es capaz de identificar
peligros existentes o predecibles en los
alrededores, o de identificar condiciones
insalubres, peligrosas, o riesgosas para los
empleados y que tiene la autoridad para 
tomar rápida acción correctiva para 
eliminarlas

66



PPERSONA 
COMPETENTE

• Tiene la instrucción y el
conocimiento específicos acerca del 
análisis de tierra, el uso de sistemas
protectores y los requisitos del 
estándar

67
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PPROTECCIÓN
CONTRA 
CAÍDAS

• Si se proporciona una pasarela: 
• Cuando los empleados pueden cruzar

una excavación , se deberá
proporcionar barandas de acuerdo a 
las normas de OSHA

• Cumplir con el estándar de 
protección contra caídas

74

•

•
•

•

•



•
•

•

•

LLA CAJA DE ZANJA
81
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¿Qué no está bien?

¿Qué está bien?
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Después de 30 segundos la materia de 
tipo arena granular se asienta en el fondo

Después de 3 minutos materia del tipo 
de legmo se asiente encima de la arena 

10% clay
10% silt
80% sand
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Si puede sostener un cilindro pequeño de 2 pulgadas 
o más sin romperse, el terreno es cohesivo. Mide la resistencia del terreno
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• LA PRUEBA DE LA 
PENETRACIÓN 
DEL PULGAR

• La prueba de penetración
del pulgar consiste en medir
cuanto se puede penetrar el
material haciendo presión
con el dedo pulgar

122

•

•

•

•

•

•
•
•

•

•
•

•

•

•
•

•
•
•



•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•

•
•

•
•
•

•

•
•
•

•

•

derrumbe
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Tipo A                                                Tipo B

Tipo C

Tipo A                                                Tipo B
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• Apuntalamiento Hidráulico Vertical de Aluminio
(Refuerzos puntuales)

Sistema de agua de apuntalamiento hidráulico de 
aluminio

(Con madera contrachapada)

Apuntalamiento Hidráulico Vertical de Aluminio
(Apilado)

Sistema de agua de apuntalamiento hidráulico de 
aluminio
(Típico)



Gatos neumáticos e hidráulicos

Tornillo Jack
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